2017年绍兴市游泳协会第一期救生员培训计划

	日 期
	内  容
	地  点
	备  注

	6月13日

（周二）
	上午

9:00-12:00
	1）9点前学员报到

2） 游泳技能测试
	市奥体中心游泳馆
	

	6月15日

（周四）
	上午

9:00-12:00
	1）开班典礼
2）游泳技能训练
	市奥体中心游泳馆
	

	
	下午

14:00-17:00
	1）游泳法律法规、场馆管理

2）水上救生常识

3）游泳技能训练
	 市奥体中心

  游泳馆
	

	6月16日

（周五）
	上午

9:00-12:00
	1）水上救生、解脱技术理论课

2）心肺复苏技术理论课
	 市奥体中心

游泳馆
	

	
	下午

14:00-17:00
	1）水上救生、解脱技术水上

2）心肺复苏法操作练习
	 市奥体中心

游泳馆
	

	
	晚上

18:30-20:30
	自习
	
	  

	6月17日

（周六）
	上午

9:00-12:00
	1）心肺复苏法操作练习

2）水上救生、解脱技术练习
	 市奥体中心

游泳馆
	

	
	下午

14:00-16:00
	1）心肺复苏法操作练习

2）水上救生、解脱技术练习
	 市奥体中心

游泳馆
	

	
	晚上

18:30-20:30
	自习
	
	

	6月18日

（周日）
	上午

9:00-12:00
	救生理论、游泳技能、水上救生、解脱技术、心肺复苏法总复习
	 市奥体中心

游泳馆
	

	
	下午

14:00-16:00
	机动
	 市奥体中心

游泳馆
	

	6月19日

（周一）
	上午

8:00-12:30
	鉴定（待定）
	 市奥体中心

游泳馆
	


