2012第13届全民奥林匹克恒春海上长泳实施办法
一、宗    旨：
为推展全民运动，提倡正当休闲活动，锻炼强健体魄，培养坚强毅力，让泳者接触自然生态海域，亲近海洋拓展海上运动，将游泳与休闲渡假结合，推广正当无动力水域活动，促进国人对生态与环保的重视，提升生活质量，同时展现南台湾山水之美，藉以扩展观光、旅游、休闲、环保、重视自然生态保育，带动地方繁荣，促进国民身心健康。
二、指导单位：
行政院体育委员会 、中华奥林匹克委员会。
三、主办单位：
屏东县政府、恒春镇公所、台电公司第三核能发电厂、内政部垦丁国家公园管理处、
              
中华成人游泳协会、第一银行、维他露食品股份有限公司。
四、承办单位：
高雄市成人游泳会
五、协办单位：
屏东县警察局  屏东县消防局  
屏东县警察局恒春分局
屏东县消防局第四大队

屏东县消防局第四大队恒春分队
垦丁派出所



垦丁国家公园警察队

三军联训基地指挥部

海巡署海巡局14海巡队
垦丁森林游乐区管理所

行政院海岸巡防署海岸巡防总局南部地区巡防局第六三岸巡大队

盛香堂化工厂有限公司

欧都纳股份有限公司

恒春卫生所

恒春旅游医院



恒春南门医院


恒春基督教医院
中华台北水中运动协会
    大高雄水上救生协会
高雄市红十字会

南湾社区发展协会
恒春镇农会
恒春镇渔会

高雄市小港区松金社区无线电

恒春镇威鲸救难大队   垦丁青年活动中心
  马尔地夫大饭店
垦丁福华大饭店

凯撤大饭店

悠活大饭店


中信大饭店

金沙湾渡假旅店

屏东县屏东市晨泳会
屏东县万丹游泳协会

屏东县林边游泳会

屏东县枋寮游泳会

屏东县潮洲游泳会

屏东县海神宫游泳协会            


屏东县东港游泳会

屏东县内埔晨泳会

屏东沿山泳会

佳冬乡体育会游泳委员会
 六、活动日期：2012年4月29日（星期日）
06：00 于海泳现场开始报到领取纪念品及泳帽。
07：00 集合完毕。

07：30
热 身 操。
07：40 开幕典礼。

08：00
鸣枪选手开始出发下水。
七、活动地点：
垦丁南湾游憩活动中心前海域，游泳距离约3000公尺。
八、报名资格：
凡国内或国际人士，身体健康具长泳能力（未成年者和65岁以上需由参加单位，派遣具有救生技术能力之成年人全程负责陪游照顾安全）5人以上组队参加。（未满5人之队伍，不受理报名，请找旅行社或社团并队参加）＊有心脏病、高血压、癫痫症、蜂窝组织炎或高烧以及绝无吸食或施打任何毒品及违禁药物或喝酒后下水和任何不适合游泳之疾病(包含病史)请勿报名，若有违反后果自负。
九、报名时间：即日起至2012年3月31日止（以邮戳为凭），逾期、现场、传真报名均不受理
              报名人数以6000人为限(国内)额满即停止报名，如未额满至截止日期，即停止报
                            名。
。
十、报名办法：
（一）详细填写：1.『恒春海上长泳报名表』（附表一）。
2.『恒春海上长泳缴费明细表』（附表二）。
3.『恒春海上长泳能力及健康保证书』（附表三）。
4.『参加者如申请公假者请填具申请表』（附表四）。
◎报名时应附自行投保200万元以上平安险，影印本贴于长泳能力切结书下方。
（二）报名费用：
1.非中华台北成人游泳协会会员每人






800元


2. 4月28日「两岸泳友联欢晚会」每人新台币




400元


  时间晚上6:30分


3. 随行眷属午餐便当每份（请于报名时加购）




 70元
          ◎报名费已含【纪念衫】、【下水泳帽】、【午餐便当】、【矿泉水】、【游完全程证书】等
          ◎便当品牌：垦丁青年活动中心、福华大饭店、悠活大饭店、中信饭店、凯撤饭店。
（三）缴费方式：邮政划拨：账号42174277    户名：【高雄市成人游泳会】。
◎请于划拨单留言栏书写队名并连同（附表一）、（附表二）、（附表三）、（附表四）
等以挂号邮寄报名地点。
（五）洽询电话：会长   蔡丽慧0931782693　　Emil: li3939@cathaylife.com.tw
执行长 洪光滨 0952191118 
恒春海泳官方部落格 :http://blog.yam.com/swimaster
报名地址 : 813高雄市左营区高铁路188号      刘育修收
电话: (07)3432361         传真: (07)3432360          手机: 0911602358
 报名网站：垦丁海泳.tw
十一、报到时间：1.时间：2012年4月29日上午06：00－09：30报到同时领取泳帽及纪念品。
2.地点：垦丁南湾游憩中心广场。
十二、活动方式：1.以礼让远途队伍优先下水为原则（国外地区、东区、北区、桃竹苗区、中区、南区）。
2.下水前请妥为编组，三人一组互相照应，并自备哨子以供紧急时使用。
3.下水时必戴大会提供之泳帽，并自备救生器材浮具。
● 今年大会提供泳帽65岁(含)以上为红色，64岁(含)以下为黄色。
◎请注意【为维护安全未带救生器材浮具者不准下水】
十三、注意事项： 
     1.为了安全考虑，绝不受理个人或现场报名，参加选手必须自备救生浮具或鱼雷浮标，
       并请穿着蛙鞋泳友小心，避免打伤旁人。
     2.海泳中途如感身体不适请勿慌张，可以自备个人浮具歇息，并脱帽挥手示意，或吹哨子，
       同组队员亦请协助通知大会救生员及时救援。（请勿携带足以影响救生员视线之大型标帜
       或浮具，以免影响救援）。
     3.活动当天10：00截止下水、11：00开始清场，人员应全部上岸。
       (以安全为前题,大会有权更改下水截止时间)
     4.本活动非游泳竞赛，选手应以轻松方式慢游。
     5.游毕后各队清点人数，由领队至游毕证书处签署安全游毕，即可赋归（为安全起见，
       请各队严格约束队员：在未知全员安全上岸前，队员切勿自行脱队，不告而别）。                
     6.南湾路为快速道路全线禁止停车，车辆请依大会规定地点停放。
      【游览车】请停核三厂前停车场或天鹅湖饭店正对面道路两旁。
      【小型车】请停于垦丁国家公园管理处停车场，改乘大会接驳车到会场。
       接驳时间：4月29日早上06：00开始（垦管处停车场）→（海泳现场）。
                 海泳上岸时（海泳现场）→（垦管处停车场）。
     7. 停办退费：如遇天灾或不可抗拒之原因停办时，以主办单位：屏东县政府发布为准，本会将说明公告，同时办理退费事宜；并将所有纪念品及赠品寄到联络人之地址。一般选手每位退费新台币:参佰元整(扣除必要之行政物资设备费用) 如活动当天遇突发情况无法顺利进行，不适用退费办法(例：天候不佳---)。 

若同意以上办法再行报名，一经报名如遇停办情事，主承办单位将依本条款办理退费。
十四、奖励办法：1.报名海泳夫妻档合计年龄120岁以上者，赠送伉俪合影照片及相框乙份
                 （请附身份证影印本） ◎欢迎自费拍照留念（相片含裱框每份250元）。
                2.报名人数最多前十名颁纪念奖牌。
                3.为鼓励报名参加，凡报名20人(含)以上的队伍，赠送莲雾、洋葱各一盒
十五、赞助厂商：浪姿游泳装备有限公司
十六、本办法如有未尽事宜得随时修正公布之。
十七、附   件： 1. 恒春海泳报名表（附表一）
                2. 恒春海泳缴费明细表（附表二）
                3. 恒春海泳能力及健康保证书（附表三）
                4. 公假申请表（附表四）
                5. 停车场路线图（附表五）
2012第13届恒春海上长泳报名表（表一）
参加单位：                          队名简写【四字】：□ □ □ □
联络地址：（    ）      县市      区镇乡
领    队：             联络电话：               手  机：
联 络 人：             联络电话：               手  机：
恒春海上长泳切结签名报名表(请务必以正楷填写)
	姓 名
	生 日
	身份证字号
	姓 名
	生 日
	身份证字号

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	夫妻檔
	相加年龄
	夫妻檔
	相加年龄
	夫妻檔
	相加年龄

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（本表如不敷使用请自行影印）
2011第12届恒春海上长泳缴费明细表（表二）
	 缴 费 明 细 表【报名费已含纪念衫、便当、矿泉水、下水泳帽、游毕证书】

	◎ 报 名 费
	 联欢晚会餐费
               每 人  4 0 0 元×    人 =       元

	
	非  会   员    每 人  8 0 0 元×    人 =       元

	
	

	
	

	◎ 增订便当
	眷属加订便当   每 份    7 0 元×    人 =       元

	   总    计
	    报名费＋增订便当合计                      元

	※选手便当选择
	报名参加海泳选手午餐便当自行处理者每人可扣除70元


	纪 念 衫 统 计 表

	3L
	2L
XL

	
	L
	
	M
	
	S
	
	合计
	

	                      泳  帽   统 计 表      

	65岁以上红色       顶                 64岁以下黄色       顶


	便当总数统计表【选手便当＋增订便当】

	荤   食 
	                              个

	素   食 
	                              个 

	    合     计
	                              个


注：◎请将投保【200万平安保险】收据影印本乙份黏贴于长泳健康保证书下方。
◎邮政划拨：账号42174277  户名：【高雄市成人游泳会】并自行影印存查。
◎请于划拨单留言处书写【参加队名】。
◎检查 表一、表二、表三、表四等准备齐全。
      缴 费 单 位 ：
       地       址 ：
       联   络  人 ：
电       话 ：（   ）            手 机：
中 华 民 国 2012  年     月     日
2012第13届恒春海上长泳切结书（表三）
　
　兹证明本单位所报名之人员，均为本单位成员（不得有替代），参加『2012第13届恒春海上长泳，愿意恪遵主办、承办单位之一切规定及活动办法。本单位全体队员身心绝对健康，绝无吸食或施打任何毒品及违禁药物或熬夜、喝酒后下水和任何不适合游泳之疾病(包含病史)，泳技与毅力确能游毕全程水域，共同约束全体成员需自备符合国家安全标准之救生器材浮具始得下水。未成年者及65岁以上之报名参加人员，务必要有救生技术能力之成年人全程负责安全照顾陪游。若违反上述规定，如在长泳期间，发生任何事情。不得追究主办、承办单位之责任。本单位依法律规定投保公共意外责任险(其内容依投保保险公司条例行之)愿意接受以上条款才签署此切结书。未签署此切结书者恕不接受报名，负责人务必将此切结书让所有参加之成员详细了解并亲自签署。若有顶替或伪造之情事，一切法律责任自行负责。请带队负责人慎之。特立此书为凭　　
此致
承办单位：高雄市成人游泳会　　收执
报名单位：　　　　　　　　　　　　　　印
负 责 人：　　　　　　　　　　　　　　印
负责人必须签名盖章始算完成报名手续
2012 年    月     日
※注意负责人务必请参加泳渡之所有成员确实阅读详细了解后并亲自签名(附件二)连同附件ㄧ之泳渡切结书由带队负责人亲自签名盖章后留底备查。若有顶替或伪造之情事，一切法律责任自行负责。请带队负责人慎之。
	    此处黏贴本长泳活动投保200万平安险保单影印本


2012第13届恒春海上长泳公假证明申请书（表四）
	申 请 单 位
	                           电话：（  ）

	申   请  人
	服 务 机 关 全 衔
	服  务  机  关  地  址
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